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◆ ま え が き ◆

　repとは repetition「反復運動」の略語で、腕立て伏せを “Do 5 reps.”「5回繰り返しなさい」などのような表現

で用いられます。

　大学入試で出題されるたいていの英文法・語法などの問題は、ほぼ瞬間的に正解を見極めなくてはなりません。

そこにあるのは、極端に言えば、思考ではなく「ひらめき」です。この「ひらめき」を手に入れるためには、英文

や表現をそのまま暗記してしまうことが必要です。

　本書の REPSという名前は、みなさんが英文や表現を何度も繰り返し音読するという「反復運動」を通して、この 

「ひらめき」を手に入れることを願って名付けられました。

　一方で、「英文法」は理屈です。ほとんどの入試問題の場合、正解となる根拠、不正解となる根拠があります。こ

の理屈を理解しないまま問題を解き続けていても、いつまでたっても真の実力を積み重ねていくことはできません。

　理屈を知識として理解するだけでは足りません。「反復運動」を通して英語のリズムが身につき、さらに理屈が自

分の中で消化されてはじめて、正しい瞬間的な「ひらめき」が生まれてきます。これが本当の意味で「英文法・語

法などの力を身につける」ということです。

　本書がみなさんにとって、入試に役立つためだけでなく、これからの国際社会を生き抜くための「武器としての

英語」を身につけるために、大きな助けとなることを願ってやみません。
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